“Tri twéng twong quan trong hon
Ia kién thire. Kién thirc c6 giGi
han. Tri twong twong bao trum ca
thé gioi.”

Albert Einstein

Choii & trirong c6 vai tro
gi?

Nguwoi lon thuwdng xem viéc choi
nhw khéng c6 muc dich cu thé
nao. Tuy nhién, déi vé&i tré, choi la
diéu can thiét dé phat trién vé mat
thé chét, xa hoi, tri tué, va cam
xuc. Chinh vi vay, gido vién &
British Columbia dwoc khuyén
khich str dung céac sinh hoat hoc
tap co lién quan dén choi trong 16p
hoc.

Céac vi du bao gébm:

- céc tro choi vé toan va ngén
ngi;

- dong kich;

- cg:'lc trd choi ¢é tac déng qua lai
vé xa hoi doi héi sy quan sat va
ly luén;

- cac khu choi tw do; va

- cac tro choi ngoai troi.

Thong qua cac sinh hoat nay, tré
phat trién tri twédng twong, hoc
cach tuan theo cac luat 1€ va
cach luan phién nhau. Ngoai ra,
tré con phat trién cac ky ndng vé
mat xa hdi, cadm xuc va tri tué dé
giup cac em lam viéc mét cach
doéc lap va voi ngudi khac.

Gi4o vién dwoc huan luyén dé
khuyén khich tré chdp nhan sy
rdi ro, co 6c sang tao, va thir cac
y twdng mai. Ho ciling dwgc dao
tao dé quan sat tré trong khi cac
em hoc va choi. Ho ghi lai nhirng
nhan xét va dung diéu nay dé
nang cao sy hoc tap.
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“Play as Work”

[Viethamese]

Day la mét trong loat tai liéu do
Chuong Trinh H6 Tro Binh Cu trong
Trwdng clia S& Gido Duc Vancouver
tai tro va do mét nhém giao chire ESL
cung cac Lién Lac Vién Pa Van Hoa

cua Trwong hop tac thye hién.

Canadlél_ R

‘. Welcome

Dy 4n nay do Chinh Phu Lién Bang Canada va
Tinh Bang British Columbia dong tai trg.

Quan Trong
cua Choi trong
Doi Soéng cua
Tré Em



Choi la gi?

Choi 1a bt cr sinh hoat nao ma
chang ta lam dé dem lai sy thich
thu cho riéng minh hoac cung
v&i ngudi khac. Choi cé thé la tw
phéat hay c6 té chirc.

Choi Tw Phat

Choi tw phat 1a bat cr sinh hoat
nao ma tré tham gia vao v&i sw
can thiép tbi thidu ctia nguoi Ion.
Trong luc choi ty phat, tré dat ra
céac luat 1 va tw minh quyét
dinh. Hinh thirc choi nay cé thé
la trd choi khic cdn cau trong
hém, choi dong kich v&i ban hay
v&i thu nhdi bong hodc chi chay
vong quanh.

Choii c6 Té Chirc

Choi ¢6 t6 chirc c6 cac luat lé
qui dinh s&n ma nguwdi choi budc
phai tuan theo. Cé nhiéu sw
giam sat hon cda nguwdi lon
trong khi choi ¢6 tb chirc. Cac vi
du choi ¢6 t6 chirc gdm lién
doan bong da hoac khuc con
cau, nhém kich nghé, cau lac bd
nhdy mua hodc cau lac b6 c&
twdng.

Loai choi nao tét hon?

Hay nhéat 1a c6 mét sy can béng
t6t clia ca hai loai choi. Ngay nay
nhiéu ngudi nght réng tré khong
tham gia dl vao tro choi tw phat.
Thay vao do, cac em dwoc
khuyén khich tham gia vao céac
chwong trinh ¢6 cu trdc hodc
xem truyén hinh va choi cac tro
choi vi tinh.

Choi c6 quan trong
khéng?

Choi rat [a quan trong ma Cao

Uy Lién Hiép Québc da xac

dinh choi la mét quyén co

ban ctia mbi tré em. Ngoai

ra, nghién ctru da cho thay choi la
didu can thiét cho sy phat trién vé
mat xa hoi, thé chét, tri tué

va cam xUc cla tré. Sau day

la moét s6 ki ndng ma

tré hoc dwgc thong qua choi.

Trong ltc choi tré phat trién ky
nang vé ngbén nglr bang cach:

- choi cac tro choi chir;

- choi déng kich v&i ban bé;

- hat ho&c cung doc nhirng van
diéu; va

- doc rd cac luat Ié va néi chuyén
qua lai v&i dong doi.

Trong ltc choi tré phat trién ky
nang vé suy nghi bang cach:

- tim ra luat 1é ctia moét tro choii;
- tao ra mot thé gisi twéng tuwong:;

- s&p cac manh cat nhd cla hinh
do lai v&i nhau;

- xay dwng |3p rap bang cac cuc
khoi;

- th&r nghiém v&i cac vat liéu mai;
va

- dw doan.

Trong lc choi tré phat trién ky
nang vé xa hoi bang cach:

- hoc cach chia xé va luan phién
nhau;

- dam nhéan cac vai trd khac nhau;
va

- lam viéc v&i nguoi khac.

Trong ltic choi tré phat trién ky
nang vé giai quyét van deé bang
cach:

- thuvong lwgng véi ban be; va

- tw thach thirc hoac bi thach
thirc dé thanh thao cac ky
nang mai.

Trqng ltc choi tré phét trién sy
phoi hop cda cac bap thit nhé va
I&n bang cach:

- chay, leo tréo, quang ném,
chup bét va nhay; va

- xay dwng, vé&, cat va dan.

Trong ldc choi tré phat trién long
tw trong bang cach:

- dwa ké hoach ciia minh thanh
hanh doéng, tir d6 phat trién sy
tw tin hon vé kha nang cuta
minh; va

- tao ra va thr cac y twéng cla
minh ma khéng cé s can
thiép cda ngudi lén

Giao duc BC: phat huy kha nang giao tiép, cdm xuc, tri tué, nghé thuat, thé chét, cung véi trach nhiém dbi véi xa hoi.



